הקשר בין אבנית ,דלקת חניכיים ואבן השן
קורה שאבנית שוקעת  על השיניים,התופעה מעידה על כך שאנו שותים מים בריאים

ומאוזנים מבחינת יחס הגבה (PH) ועשירים הסידן ומגנזיום.

מלבד זאת זה גורם לנו לבקר לעיתים תכופות יותר אצל השיננית בכדי למנוע דלקות חניכיים 

וזה יתרון גדול לעבור ביקורת שיניים בכדי לגלות בעיות בשיניים לפני שהבעיה תחריף.
